Beratung-Coaching-Energiearbeit

WegeWerk ¢

Mut-Verdnderung-Entwicklung leben

Wenn ich nur wusste, was ich wirklich will ...
Personliche Zielfindung

Klare Zielvorstellungen und das konsequente Verfolgen von Zielen gelten als wesentliche Faktoren fur
Erfolg / fur ein gelungenes Leben. Manche Menschen scheinen von frihester Jugend an ganz klare
Zielvorstellungen zu haben. Andere erkennen das, was fir sie erstrebenswert ist, nach und nach im
Lauf ihres Lebens.

Im Rahmen des Seminars werden die Teilnehmer durch geeignete Methoden darin unterstiitzt, das,
was ihnen wirklich wichtig ist herauszufinden, wieder Zugang zu ihren Wiinschen und Traumen zu
finden und daraus schlie3lich die ihnen am Herzen liegenden Ziele fir ihren Lebensabschnitt zu
entwickeln.



